Cultivar la esperanza para @ GILEAD | HIV £ Dr. Moussa Seydi
alcanzar el éxito continuo
con el VIH en Senegal

Un hospital en crisis

Cuando el Dr. Moussa Seydi comenzd como residente médico en Fann Hospital de
Senegal, sabla que estaba trabajando en un lugar un tanto especial

Fann Hospital es un centro reconocido mundialmente por ld educacion, la
investigacion y el tratamiento del VIH. El personal excepcional del hospital ha
contribuido al éxito continuo en materia de VIH en Senegal, que se generd a partir
del enfoque de la nacidn de tratar a la epidemia como un tema de salud publica.

Pero un problema principal es el que impidid el éxito continuo del hospital: necesitaba
reparaciones de forma urgente. Los problemas de mantenimiento y recursos causados
por catdstrofes naturales impredecibles se convirtieron en una barrera importante
para brindar atencion. Aunque los méedicos aprendieron a trabajar a pesar de las
condiciones del hospital, era claro que las necesidades de los pacientes sobrepasaban
el espacio y los recursos disponibles.

Despues de 15 arios de experiencia directa trabajando para derribar estas barreras a
la atencidn, el Dr. Seydi ascendid hasta convertirse en el director de Enfermedades
Infecciosas y Tropicales. Su primera misién como lider fue restaurar su hospital y
ampliarlo con el equipo, el personal y los recursos que pudieran igualar el estandar
de atencion ejemplar de Fann Hospital

“Cuando me convert( en director, mi primera meta fue construir una

clinica hueva’, dice el Dr. Seydi.
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El catalizador del cambio

Lanzo una campana de recaudacion de fondos mediante un video que
mostraba el mal estado del hospital.

"EL 99 % de las personas penso que estaba loco, que no alcanzaria mi

meta. Pero en mi corazon, en mi mente, sabia muy firmemente que Lo
lograria’, explica.

Gilead y el Dr. Seydi habian establecido una buena relacion durante la
ultima década a traves de sus esfuerzos conjuntos en la African Society
of Infectious Disease. A través de esta relacion, el Dr. Seydi aprendié que
Gilead compartia su mision de mejorar La atencion de Los pacientes.

Al igual que el Dr. Seydi, Gilead se compromete a apoyar la atencion
holistica del VIH. Después de hablar con el Dr. Seydi sobre el Fann
Hospital, Gilead se inspird para aprender mads sobre esta oportunidad
para ayudar d derribar la barrera en la atencion de los pacientes.

ElL equipo de Gilead viajé a Senegal para conocer al Dr. Seydi y ver el
centro directamente. Después de recorrer La instalacion, estaban
convencidos de que el Dr. Seydi podria generar un impacto verdadero
en la atencidn de los pacientes y la investigacion

en Fann Hospital con sus planes para reconstrui,

y Lle otorgaron al médico una subvencion
para las renovaciones.

Derribar las barreras

La subvencién ayudd al Dr. Seydi a arrancar su proyecto de un nuevo
y mejorado Fann Hospital. Pronto, la campana obtuvo la atencion del
gobierno senegales, incluido el presidente, Macky Sall.

El presidente Sall ofrecio ayudarlo a obtener los fondos de otras
instituciones financieras y gubernamentales del pais. EL Dr. Seydi recibio
fondos adicionales del Islamic Bank y del gobierno senegalés, asi como
también donaciones de diversas instituciones.

Con estos recursos financieros y el impulso a la accién, el Dr. Seydi pudo
poner en marcha su plan, transformar el Fann Hospital en un edificio de
ultima generacion, provisto del espacio y el equipamiento necesarios
para brindar un estandar superior de atencién para mas pacientes.

“Contamos con todo lo que necesitamos para los pacientes, y Los
pacientes se sienten realmente muy felices de estar aqui. También
hacemos el seguimiento de muchos pacientes ambulatorios aquiy en
el centro de tratamiento que no esta lejos de la clinica’.

Fann Hospital ahora cuenta con 72 habitaciones, tres laboratorios y dos
camaras de presion negativa, con el espacio y el equipamiento para cubrir
las necesidades de mads pacientes. "Tenemos una unidad de cuidados
intensivos verdadera. Es el primer tipo de unidad de cuidados intensivos
en Africa”, comenta el doctor

)

Sembrar las semillas de la esperanza

} El nuevo centro se disefd para brindar atencion de calidad para Los

A L 4 pacientes y alcanzar el exito a largo plazo en el tratamiento del VIH.

- Los pacientes ahora pueden sentirse comodos en los modernos espacios
disefados para cubrir diversas necesidades. Los médicos ya no se tienen
que adaptar a las condiciones de deterioro del hospital anterior o a la
falta de equipamiento, en cambio, se pueden adaptar a Las necesidades
de los pacientes y brindar atencion personalizada a gran escala. Las
personas que vigjan desde todas partes del pais para recibir atencion del
VIH en Fann Hospital se encontraran con un equipo especializado que le
ayudara a crear un plan de tratamiento para el VIH que se adapte a su
situacion. ElL hospital en si ahora estd equipado para mantener
adecuadamente este nivel de atencion especializada en el futuro.
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El crecimiento se ha producido incluso mads alla de las paredes fisicas
del hospital; el centro continua con su tradicion de enfoque holistico de
la atencidén médica y cuenta con un jardin comunitario que posee mas de
40 tipos de frutas y verduras para ayudar a los pacientes a mejorar y
mantener su salud y nutricion.

"Teniamos esta idea desde mucho antes de que yo llegara. El exdirector
de la clinica empezo a hacer un jardin en la clinica anterior. Queriamos
mejorarlo. A veces tenemos mdas frutas y verduras de Las que necesitan
los pacientes, y en esos casos, les pedimos a los médicos que se Lleven
algunas de ellas y las paguen para ayudar a los pacientes. Este dinero
lo administran los trabajadores sociales’”.

“ Atendiamos unos 3,000 pacientes
ambulatorios cada ano, pero ahora

El poder de la unidad tenemos mas de 5,500, incluidos
unos 1,500 pacientes con VIH".

: — : " : — Dr. Seydi
Actualmente, Fann Hospital continua brindando atencion de primera

categoria, un lugar para que prosperen los médicos, los estudiantes y
los pacientes. Al centrarnos en La salud holistica, desde las pruebas
hasta el tratamiento, y designar a los proveedores de atencién médica
adecuados para ayudar a los pacientes en cada paso del camino,

Fann Hospital ahora ofrece un enfoque verdadero de 360 grados para
atender a una red de personas mucho mas amplia.

“Atendiamos unos 3,000 pacientes ambulatorios cada afo, pero ahora
tenemos mds de 5,500, incluidos unos 1,500 pacientes con VIH y 1,000 : . " . - ;
con hepatitis’, explica el Dr. Seydi. ' ‘ . o S . !
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Progresar mediante el trabajo conjunto

EL Dr. Seydi comparte la conviccion de Gilead de que se necesitan
mas que solo medicinas para ayudar a marcar una diferencia

para las personas que viven con VIH. Esperamos que la historia

de Fann Hospital inspire a otras personas del mundo a buscar
oportunidades similares para derribar las barreras en la atencion
del VIH en sus comunidades.

‘Lo ayuda de Gilead fue realmente esencial para este proyecto, v
nunca lo olvidaré”, comenta.

> Gilead se compromete a derribar las barreras gue impiden el exito
i ot | del tratamiento para el VIH para los pacientes de todo el mundo.
Al colaborar con lideres valientes, como el Dr. Seydi, podemos

“Laayuda de Gilead et o i
fue realmente esencial
para este proyecto, y
nunca lo olvidare”.
— Dr. Seydi
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